Инструкция к применению

Итак! Вы научились ехать по прямой более пяти метров, при этом ни разу, не переходя на шаг. Немного прошла тянущая боль в мышцах ног и Вы готовы выходить на большую дорогу. Более того, Вы забыли про существование другой обуви. Ну что ж, вперед! Только знайте - где бы Вы не катались, везде есть большие и маленькие опасности. Вот о них и расскажу.

 



Вывод 1. Вы стали счастливым обладателем прикольной темы: роликовые кросы! Не обнадеживайте себя - возможность упасть будет! Поэтому, не скупитесь на защиту! Я не говорю про рыцарские доспехи, бронежилет или панцирь, как у горнолыжников, элементарно: колени, локти, запястья. Каска не помешает при агрессивном катании, ну или если есть боязнь зашибить то место, куда засылаются жиры, белки и углеводы в виде пищи, и где находится мозг-скопление всяких участков, отвечающих за удовольствия!

Вывод 2. Вы решили воспользоваться элементарной магией 7-го уровня (левитация), одобренной ночным и дневным дозорами, как не препятствующая и не способствующая делу света и тьмы! Не спешите рассматривать толпу потенциальных клиентов, которые будут сражены WOW-эффектом, лучше внимательней рассмотреть предполагаемый маршрут движения и изучить его на предмет наличия камешков, трещин, выбоин, стыков, веток, детей, бабушек-дедушек с колясками, других людей и прочих препятствий! Еще необязательный совет - перед началом движения катнуть поочередно каждую ногу назад, дабы вытолкнуть предполагаемые камешки, которые притаились в колесном углублении и ждут момент, что бы выскочить на скорости и, если не остановить колесо, то хотя бы сделать гадкую борозду на нем, дабы другим камешкам-соратникам-участникам антихиловского сопротивления, можно было по этой борозде легче забираться на колесо и в углубление! Кстати, периодически вытаскивая колесико, можно заметить еще маленькие отсеки в глубине колесного углубления, вот они и предназначены для того, что бы засланцы улетали туда. А нам надо просто их вытряхивать оттуда!

И только удостоверившись в безопасности маршрута, можно лететь! И не стесняйтесь отслеживать разнообразие эмоций у окружающих, это довольно юморно. Если умеем крутиться, то делаем крут на 180 градусов и наслаждаемся зрелищем (визжащая и тыкающая в тебя пальцем, толпа - детвора, озадаченные лица взрослых людей, удивленные мины обычных прохожих, крестящиеся бабки, злые мильтоны и защитники правопорядка в метро, универсамах, мегамаркетах, кинотеатрах, развлекательных центрах, бутиках, магазинах, универах, школах и т.п.). Читается долго, а на деле занимает доли секунд. Следуйте пожалуйста приведенным здесь советам, - ведь в противном случае восхищенная толпа может превратиться в унизительно гогочущее стадо подонков, разглядывающих и показывающих на тебя пальцем! Но уже не из-за WOW-эффекта, а из-за того, как ты нелепо разложился на асфальте, или другом покрытии, и какое животное (насекомое) ты при этом напоминаешь! Если это все же произошло, не обращайте внимания! Забейте! Степрайдеров много и падали многие из них. Что поделать,- любишь кататься, люби и саночки возить!

Вывод 3. СДЕЛАЙТЕ ЕГО САМИ! :) 

 

Найдите точку баланса: 
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1. Встаньте на ровную поверхность и поставьте одну ногу вперед, а вторую (опорную) поставьте за передней, так чтобы ступни находились на одной линии (т.е. носок вашей второй («задней») ноги смотрел на пятку «передней» - это самый главный секрет!

Внимание! Не ставьте ступни рядом друг с другом!

2. Поднимите носки ног и обопритесь на пятки. Вы встали на ролики. Теперь попытайтесь понаклоняться в разные стороны, до тех пор, пока вы не почувствуете баланс. Если вы потеряли баланс – просто опустите носки – и вы сразу окажитесь на «своих ногах», а затем повторите попытку.

Поехали!

1. Опустите носок вашей «задней» ноги.

2. Немного отклонитесь назад и начинайте катиться на «передней» ноге, одновременно оттолкнитесь «задней» и поднимите её носок.

3. Подтяните во время движения вашу «заднюю» ногу ближе к «передней» и наслаждайтесь скоростью, которую подарят Вам роликовые кроссовки!
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Останавливаемся.

1. Hard Brake (хард брэйк - жесткий тормоз): Просто опустите носок одной из ног, или обе сразу. Старайтесь делать это как можно аккуратнее и будьте готовы пробежать вперед. Ничего в мире не останавливается моментально, даже человек в роликовых кроссовках HEELYS.

2. Soft Brake (софт брэйк - мягкий тормоз): Во время движения поднимите выше носок Вашей передней ноги, вы начнете подтормаживать пяткой. Сложен для выполнения в первое время. Затем удобно использовать на спусках для сбрасывания скорости перед поворотами.

Посмотрите обучающее видео (.mwv, 4.71 Мб).

ВАЖНО!

Будьте внимательны – роликовые кроссовки HEELYS обладают WOW (ВАУ) - эффектом. Посторонние наблюдатели приходят в полное замешательство, при виде человека, который вдруг начинает катиться на пятках своей обуви!

